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Fr., 02.07.2010, 18:30 – 22:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour 
ab Dreieich
25 km, jeden Fr. von April bis September

siehe Seite 42
Info: FAT-Tourenleiter Dreieich
Start Langen, Lutherplatz: 18:30 Uhr
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 19:00 Uhr

So., 04.07.2010, 09:30 – 18:00 Uhr

Nach Offenbach und  
durch Offenbach und  
um Offenbach herum

50 km, eben
Offenbach hat mehr zu bieten als man auf Anhieb denkt: 
Hainbachtal, Wetterpark, Rumpenheimer Schloss, Isen­
burger Schloss, Büsingpark mit Lilitempel, die Mainpro­
menade, der Alte Schlachthof usw., alles Orte, die man 
eigentlich schon immer mal aufsuchen wollte. Hier hat 
man die Gelegenheit. Natürlich abseits des Verkehrs! Hin- 
und Rückweg führen sowieso auf Wald- und Feldwegen, 
und ein Mittagessen mit Mainblick ist auch nicht zu ver­
achten. Also, auf nach Offenbach und durch Offenbach …
Info: Herbert Walter, Kontakt Seite 39
Start Langen, Lutherplatz: 09:30 Uhr
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 10:00 Uhr

So., 04.07.2010, 06:10 – 18:00 Uhr

IRONMAN GERMANY 
Radtour für Frühaufsteher 
90 km, hügelig

Ein imposantes Bild bietet der Schwimmstart von ca. 
2000 Triathleten um 7 Uhr im Langener Waldsee. Die 
Profis starten schon 15 Min. vorher. Anschließend fahren 
wir auf hügeligen Waldwegen und Straßen verschiedene 
Punkte der Radrennstrecke an, u. a. Hochstadt mit sei­
ner Kopfsteinpflasterpassage, der Anstieg in Bad Vilbel 
und Bergen-Enkheim. Nach der Mittagspause werden 
Marathonläufer am Mainufer angefeuert.
Info: Fokko-Christian Vogelsang, Kontakt Seite 39

Mi., 07.07.2010, 18:30 – 20:30 Uhr

Spinning im Freien
40 km, Mit dem MTB mit Tempo durchs 
Gelände

siehe Seite 40
Info: Serge Bellina, Lothar Klötzing, Holger Kohl, 
Kontakt Seite 39

Fr., 09.07.2010, 18:30 – 22:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour 
ab Dreieich
25 km, jeden Fr. von April bis September

siehe Seite 42
Info: FAT-Tourenleiter Dreieich
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 18:30 Uhr
Start Langen, Lutherplatz: 19:00 Uhr

Mi., 14.07.2010, 18:30 – 20:30 Uhr

Spinning im Freien
40 km, Mit dem MTB mit Tempo durchs 
Gelände

siehe Seite 40
Info: Serge Bellina, Lothar Klötzing, Holger Kohl, 
Kontakt Seite 39

Fr., 16.07.2010, 18:30 – 22:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour 
ab Dreieich
25 km, jeden Fr. von April bis September

siehe Seite 42
Info: FAT-Tourenleiter Dreieich
Start Langen, Lutherplatz: 18:30 Uhr
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 19:00 Uhr

Mi., 21.07.2010, 18:30 – 20:30 Uhr

Spinning im Freien
40 km, Mit dem MTB mit Tempo durchs 
Gelände

siehe Seite 40
Info: Serge Bellina, Lothar Klötzing, Holger Kohl, 
Kontakt Seite 39

Fr., 23.07.2010, 18:30 – 22:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour 
ab Dreieich
25 km, jeden Fr. von April bis September

siehe Seite 42
Info: FAT-Tourenleiter Dreieich
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 18:30 Uhr
Start Langen, Lutherplatz: 19:00 Uhr

Mi., 28.07.2010, 18:30 – 20:30 Uhr

Spinning im Freien
40 km, Mit dem MTB mit Tempo durchs 
Gelände

siehe Seite 40
Info: Serge Bellina, Lothar Klötzing, Holger Kohl, 
Kontakt Seite 39

Fr., 30.07.2010, 18:30 – 22:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour 
ab Dreieich
25 km, jeden Fr. von April bis September

siehe Seite 42
Info: FAT-Tourenleiter Dreieich
Start Langen, Lutherplatz: 18:30 Uhr
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 19:00 Uhr

Sa., 31.07.2010, 09:00 – 18:00 Uhr

Zur Domäne 
Mechthildshausen
80 km, 400 Höhenmeter

Über Zeppelinheim führt die Route nach Eddersheim am 

Main. Am Rande des Taunus fahren wir bis zur Domäne 
Mechthildshausen. Wir besichtigen den größten Bio­
landbetrieb Hessens am Rande von Wiesbaden. Es be­
steht auch die Möglichkeit Gemüse, Käse, Wurst und 
Fleisch aus eigener Produktion zu kaufen. Nach einer 
längeren Pause geht es über Flörsheim, Raunheim und 
Walldorf zurück nach Dreieich.
Info: Lothar Klötzing, Kontakt Seite 39

So., 01.08.2010, 09:30 – 18:00 Uhr

Nach Hetschbach bei 
Höchst Im Odenwald
80 km, 700 Höhenmeter, hügelig

Dies ist eine leichte MTB-Tour nach Höchst-Hetschbach. 
Der Hinweg führt an Offenthal und Messel vorbei nach 
Münster, Altheim und Groß-Umstadt. Bis hier gibt es 
kaum Steigungen. Hinter Groß-Umstadt geht es mit ei­
nigen Anstiegen am Otzberg vorbei nach Wiebelsbach. 
Jetzt kommt der lange Anstieg über den Höchster Berg. 
Wir überqueren die B 45 und fahren hinunter nach 
Hetschbach. Im schönen Garten der Gaststätte „Krone“ 
machen wir dann eine lange Pause. Leider müssen wir 
direkt nach der Pause den Berg wieder hoch. Doch dann 
folgt eine schöne Abfahrt. Über Zipfen, Lengfeld geht es 
im Gelände nach Semd. In Dieburg könnten wir noch eine 
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Eis Café Central
Hauptstr. 70 · 63303 Dreieich · Tel. 0 61 03 / 6 54 90

- Eigene Eis- und Tortenherstellung -
- Sommerterrasse -

Öffnungszeiten
Mo. - Sa. ab 10:00 Uhr
Sonn- u. Feiertags ab 12:00 Uhr
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Kaffeepause einlegen, bevor es durch den Koberstädter 
Wald zurück nach Dreieich geht. Helmpflicht!
Info: Lothar Klötzing, Kontakt Seite 39

Mi., 04.08.2010, 18:30 – 20:30 Uhr

Spinning im Freien
40 km, Mit dem MTB mit Tempo durchs 
Gelände

siehe Seite 40
Info: Serge Bellina, Lothar Klötzing, Holger Kohl, 
Kontakt Seite 39

Fr., 06.08.2010, 18:30 – 22:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour 
ab Dreieich
25 km, jeden Fr. von April bis September

siehe Seite 42
Info: FAT-Tourenleiter Dreieich
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 18:30 Uhr
Start Langen, Lutherplatz: 19:00 Uhr

Sa., 07.08.2010, 08:00 – 19:00 Uhr

Zum Eicher See
120 km, kurze Anstiege
Teilweise abseits der offiziellen Rad­

wege fahren wir durch die Mischwälder und die frucht­
baren Felder des Hessischen Rieds gen Süden bis 
Gernsheim. Dort setzen wir mit der Fähre über den 
Rhein und halten Mittagsrast im Café am Eicher See. 
Danach führt uns ein Weg entlang eines Naturschutz­
gebietes (schlechte Wegstrecke) nach Gimbsheim, dann 
weiter durch ein Weinanbaugebiet. In Oppenheim besteht 
die Möglichkeit zur Besichtigung des „Doms von Rhein­
hessen“ (kurzer, steiler Anstieg!), dann geht es weiter 
nach Nierstein. Hier setzen wir mit der Fähre über nach 
Kornsand und fahren durch den Kreis Groß-Gerau zu­
rück nach Dreieich – selbstverständlich unterbrochen 
durch eine weitere Rast, um verlorene Flüssigkeit und 
Energie zu ersetzen. Für Rennräder nicht geeignet.
Kosten: Fährfahrten
Info: Angelika Trippel, Kontakt Seite 39
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 08:00 Uhr
Start Langen, Modellflugplatz: 08:15 Uhr

So., 08.08.2010, 10:00 – 17:00 Uhr

MTB-Tour zum Otzberg
90 km, 900 Höhenmeter, sehr hügelig
Bei der Fahrt zur Burg Otzberg kann man 

auf schmalen Wegen sein MTB-Können zur Genüge 
austesten. Nach der Anfahrt über den Mainzer Berg mit 
einigen Trails zum Warmwerden beginnt hinter Gunder­
hausen fast durchgängiges Trailvergnügen bis zum 
Otzberg. Helmpflicht! 
Info: Lothar Klötzing, Kontakt Seite 39

Mi., 11.08.2010, 18:30 – 20:30 Uhr

Spinning im Freien
40 km, Mit dem MTB mit Tempo durchs 
Gelände

siehe Seite 40
Info: Serge Bellina, Lothar Klötzing, Holger Kohl, 
Kontakt Seite 39

Fr., 13.08.2010, 18:30 – 22:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour 
ab Dreieich
25 km, jeden Fr. von April bis September

siehe Seite 42
Info: FAT-Tourenleiter Dreieich
Start Langen, Lutherplatz: 18:30 Uhr
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 19:00 Uhr

So., 15.08.2010, 09:30 – 18:00 Uhr

Nach Mühlheim zu den 
Basaltsteinbrüchen
60 km, eben

Unser Weg führt über NI-Gravenbruch und OF-Bieber 
zu den Dietesheimer Basaltsteinbrüchen. Gegen Mittag 
ist Einkehr im Ausflugslokal „Zum Grünen See Eck“. 
Bei einer Rundfahrt im Naturschutzgebiet genießen wir 
die Landschaft und lernen die bizarren geologischen 
Formationen kennen, die beim Abbau des Basalts ent­
standen sind. Strecke ist überwiegend eben.
Info: Bettina Gestermann, Kontakt Seite 39
Start Langen, Lutherplatz: 09:30 Uhr
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 10:00 Uhr

So., 15.08.2010, 08:30 – 19:00 Uhr

Zur Via Regia (Hohe Straße) 
nach Büdingen und Glauberg
115 km, 800 Höhenmeter, hügelig

Wir fahren über OF nach Bergen zur Hohen Straße, die 
Teil der historischen Via Regia von Santiago de Cam­
postela nach Kiew war. Über die Hohe Straße geht es 
dann nach Marköbel, Hüttengesäß, an der Ronneburg 
vorbei nach Büdingen. Nach der Mittagspause in der 
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historischen Alstadt von Büdingen, fahren wir weiter 
am neu erbauten Keltenmuseum vorbei, nach Glau­
berg. Von dort fahren wir mit der Bahn nach Bad Vilbel.
Von Bad Vilbel dann wieder mit dem Rad zurück nach 
Dreieich.
Bitte beim Tourenleiter bis zum 13.8. anmelden.
Kosten für die Bahnfahrt. 
Info: Walter Schmitt, Kontakt Seite 39

Mi., 18.08.2010, 18:30 – 20:30 Uhr

Spinning im Freien
40 km, Mit dem MTB mit Tempo durchs 
Gelände

siehe Seite 40
Info: Serge Bellina, Lothar Klötzing, Holger Kohl, 
Kontakt Seite 39

Fr., 20.08.2010, 18:30 – 22:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour 
ab Dreieich
25 km, jeden Fr. von April bis September

siehe Seite 42
Info: FAT-Tourenleiter Dreieich
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 18:30 Uhr
Start Langen, Lutherplatz: 19:00 Uhr

So., 22.08.2010, 13:30 – 19:00 Uhr

Zu den Naturschutz
gebieten „Schwanheimer 
Düne“ und „Mönchbruch“

60 km, fast eben
Wir fahren zunächst zur Schwanheimer Düne, dann 
über Kelsterbach zum Mönchbruch. Danach wird in der 
„Mönchbruchmühle“ oder im „Gundhof“ eingekehrt.
Info: Hans Peter Becker, Kontakt Seite 39
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 13:30 Uhr
Start Neu-Isenburg, Bahnhof: 14:00 Uhr

So., 22.08.2010, 09:00 – 20:00 Uhr

Spessart-Odenwald-MTB
150 km, 1800 Höhenmeter, sehr hügelig
Wir radeln uns warm in der Ebene bis 

Oberburg und im Elsavatal bis Eschau, aber etwas Ge­
lände und einige Steigungen sind schon dabei. Dann 
geht es hoch zur Geisshöhe mit Einkehr, weiter auf dem 
Eselsweg bis zum Kloster Engelberg, am Rande des 

Maintal entlang bis Elsenfeld und quer durch den Oden­
wald zurück nach Dreieich. Die Strecke hat einige hef­
tige Anstiege und steile Abfahrten, eben MTB-Genuss 
pur. Helmpflicht!
Info: Lothar Klötzing, Kontakt Seite 39

Mi., 25.08.2010, 18:30 – 20:30 Uhr

Spinning im Freien
40 km, Mit dem MTB mit Tempo durchs 
Gelände

siehe Seite 40
Info: Serge Bellina, Lothar Klötzing, Holger Kohl, 
Kontakt Seite 39

Fr., 27.08.2010, 18:30 – 22:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour 
ab Dreieich
25 km, jeden Fr. von April bis September

siehe Seite 42
Info: FAT-Tourenleiter Dreieich
Start Langen, Lutherplatz: 18:30 Uhr
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 19:00 Uhr

So., 29.08.2010, 10:00 – 18:00 Uhr

Industriekulturroute 
Offenbach 
70 km, eben

Offenbach hat industriell einiges zu bieten. Um dies 
aufzuzeigen, dient u. a. diese Tour. Von Langen geht es 
über Dreieich und Neu-Isenburg nach Offenbach. Dort 
werden wir u. a. sehr schöne Grünanlagen neben alten 
Industriedenkmälern sehen, wie der alte Hafen, und 
einiges mehr. eine Mittagspause mit Einkehr ist vor­
gesehen. Wir starten zügig von Langen über Dreieich 
und Neu-Isenburg nach Offenbach.
Info: Jan-Nicolas Breidenbach, Kontakt Seite 39
Start Langen, Lutherplatz: 10:00 Uhr
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 10:30 Uhr

Mi., 01.09.2010, 18:30 – 20:30 Uhr

Spinning im Freien
40 km, Mit dem MTB mit Tempo durchs 
Gelände

siehe Seite 40
Info: Serge Bellina, Lothar Klötzing, Holger Kohl, 
Kontakt Seite 39
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seit 1972
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Kundendienst
Sanitär
Heizungsanlagen
Öl-/Gasfeuerung
Solaranlagen
Spenglerei

Inh. Daniela Pitsch

Am Spitzenpfad 30

63303 Dreieich

Telefon 06103 - 855 31

Fax 06103 - 82 02 46

e-Mail firma.pitsch@freenet.de

S C H U H M O D E N

Das Fachgeschäft
für Damen-, Herren-

und Kinderschuhe
Ihr Spezialist für
Comfort-Schuhe.
Wir bieten ständig eine große
Auswahl an Markenschuhen an –
bis zu 50 % reduziert:
Finn Comfort, Waldläufer,
Goldkrone, Birkenstock u.a.
Beachten Sie unser umfangreiches
Sortiment an modischen
Leder-Handtaschen (HCL, Picard u.a.),
Gürteln und Geldbörsen

Besuchen Sie unser
gut sortiertes Fachgeschäft in

Dreieich-Sprendlingen
Frankfurter Straße

Ecke Kanonenstraße
Telefon 06103 - 673 07
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Fr., 03.09.2010, 18:30 – 22:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour 
ab Dreieich
25 km, jeden Fr. von April bis September

siehe Seite 42
Info: FAT-Tourenleiter Dreieich
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 18:30 Uhr
Start Langen, Lutherplatz: 19:00 Uhr

So., 05.09.2010, 09:00 – 18:00 Uhr

Alte Fasanerie  
in Klein-Auheim
65 km, eben

Der Tierpark „Alte Fasanerie“ in Klein-Auheim ist eines 
der größten Tierfreigehege in Hessen. Besondere At­
traktionen sind Wölfe und Bisons. Unsere Tour führt 
über Heusenstamm und Rodgau nach Klein-Auheim. 
Dort machen wir im Tierpark eine lange Pause. Es be­
steht auch die Möglichkeit zur Einkehr.
Der Eintritt für Erwachsene beträgt 4 Euro.
Info: Horst Neubecker, Kontakt Seite 39

So., 05.09.2010, 09:30 – 18:00 Uhr

Mainz 
Hin über Gustavsburg – 
zurück über Mönchsbruch

75 km
Wir radeln zum Main bei Kelsterbach und am Rhein ent­
lang über Gustavsburg bis in die Altstadt von Mainz. 
Nach einem Blick ins römische Theater und auf die 
Chagall-Fenster pausieren wir am Dom. Dort schauen 
wir uns um und machen eine längere Pause. Vorbei an 
Rüsselsheim und Mönchsbruch geht es auf Feld- und 
Waldwegen zurück. Nur geringe Steigungen.
Info: Werner Weigand, Kontakt Seite 39
Start Langen, Lutherplatz: 09:30 Uhr
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 10:00 Uhr

Mi., 08.09.2010, 18:30 – 20:30 Uhr

Spinning im Freien
40 km, Mit dem MTB mit Tempo durchs 
Gelände

siehe Seite 40
Info: Serge Bellina, Lothar Klötzing, Holger Kohl, 
Kontakt Seite 39

Fr., 10.09.2010, 18:30 – 22:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour 
ab Dreieich
25 km, jeden Fr. von April bis September

siehe Seite 42
Info: FAT-Tourenleiter Dreieich
Start Langen, Lutherplatz: 18:30 Uhr
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 19:00 Uhr

So., 12.09.2010, 09:30 – 18:00 Uhr

Rund um Dietzenbach 
(RMV-Tour 1)
60 km, eben

Rhein-Main-Vergnügen nennt der RMV seine beschil­
derten Radwege. Wir möchten die Tour Nr. 1 kennen 
lernen. Sie führt im großen Bogen rund um Dietzenbach 
und über Ober-Roden, Urberach und Offenthal nach 
Buchschlag. Wir lernen auch einige der am Wegesrand 
liegenden Dörfer kennen.
Info: Herbert Walter, Kontakt Seite 39
Start Langen, Lutherplatz: 09:30 Uhr
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 10:00 Uhr

Mi., 15.09.2010, 18:30 – 20:30 Uhr

Spinning im Freien
40 km, Mit dem MTB mit Tempo durchs 
Gelände

siehe Seite 40
Info: Serge Bellina, Lothar Klötzing, Holger Kohl, 
Kontakt Seite 39

Fr., 17.09.2010, 18:30 – 22:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour 
ab Dreieich
25 km, jeden Fr. von April bis September

siehe Seite 42
Info: FAT-Tourenleiter Dreieich
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 18:30 Uhr
Start Langen, Lutherplatz: 19:00 Uhr

So., 19.09.2010, 10:00 – 18:00 Uhr

Zum Töpfermarkt in 
Flörsheim 
60 km, eben

Wir besuchen den Töpfermarkt in der Altstadt von Flörs­
heim. Außer den Töpferwaren werden noch viele andere 

kunstgewerbliche Artikel angeboten. Natürlich kann 
man sich auch zwischendurch verpflegen und Hoch­
heimer Wein genießen.
Info: Horst Neubecker, Kontakt Seite 39
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 10:00 Uhr
Start Neu-Isenburg, Bahnhof: 10:30 Uhr

Mi., 22.09.2010, 18:30 – 20:30 Uhr

Spinning im Freien
40 km, Mit dem MTB mit Tempo durchs 
Gelände

siehe Seite 40
Info: Serge Bellina, Lothar Klötzing, Holger Kohl, 
Kontakt Seite 39

Fr., 24.09.2010, 18:30 – 22:00 Uhr

Gemütliche Feierabendtour 
ab Dreieich
25 km, jeden Fr. von April bis September

siehe Seite 42
Info: FAT-Tourenleiter Dreieich
Start Langen, Lutherplatz: 18:30 Uhr
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 19:00 Uhr

Sa., 25.09.2010, 09:00 – 19:00 Uhr

MTB-Tour vor dem Taunus
95 km, 1000 Höhenmeter, bergig
MTB-Tour mit langen und kurzen, zum 

Teil sehr heftigen Steigungen. Von Sprendlingen mit der 
S-Bahn nach Niederhöchstadt. Durch Kronberg geht 
es am Opelzoo entlang bergauf nach Königstein, durch 
den Wald leicht bergab zur Roten Mühle und weiter 
wieder bergauf rund um den Staufen. Die Pause ver­
bringen wir in der Gundelhard und fahren anschließend 
runter ins Lorsbachtal und dann durchs Gelände zum 
Bahai-Tempel, weiter über Waldwege nach Dieden­
bergen und zum Main. Zurück führt uns der Weg über 
Pfade durch den Schwanheimer Wald.
Kosten: S-Bahn-Fahrt
Info: Rüdiger Schrimpf, Ellen Schrimpf, Kontakt S. 39

So., 26.09.2010, 09:00 – 19:00 Uhr

Wiesbaden Platte
90 km, hügelig
Wir radeln nach Kelsterbach und am Main 

entlang bis Hochheim. Nach kurzer Pause geht es erst 
langsam und später steiler stetig bergauf über schöne 
Feld und Waldwege bis zur Platte. Nach einer Kaffee­
pause sausen wir nach unten. Zwischendurch haben wir 
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einen herrlichen Blick auf Wiesbaden. Durch die Stadt 
erreichen wir den Hauptbahnhof. Mit der S­Bahn geht 
es zum Flughafen und mit dem Rad nach Hause.
Kosten für RMV.
Info: Werner Weigand, Kontakt Seite 39
Start Langen, Lutherplatz: 09:00 Uhr
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 09:30 Uhr

So., 26.09.2010, 09:00 – 16:00 Uhr

Rennrad-Tour nach 
 Köngernheim 
110 km, 800 Höhenmeter

Eine Fahrt durchs Ried ins Rheinhessische Hügelland 
nach Köngernheim. Der Hinweg führt über Rüsselsheim 
und Mainz, dann durch die Weinberge nach Köngern­
heim in die „Untermühle“. Der Rückweg führt über 
Nierstein und Groß­Gerau nach Dreieich.
Info: Lothar Klötzing, Kontakt Seite 39

Mi., 29.09.2010, 18:30 – 20:30 Uhr

Spinning im Freien
40 km, Mit dem MTB mit Tempo durchs 
Gelände

siehe Seite 40
Info: Serge Bellina, Lothar Klötzing, Holger Kohl, 
Kontakt Seite 39

So., 03.10.2010, 09:30 – 18:00 Uhr

Tour nach Pfl aumheim
80 km, 500 Höhenmeter, hügelig
Der Hinweg führt über Eppertshausen und 

Langstadt zur Einkehr in Pfl aumheim. Dabei überwinden 
wir mit der Steigung am Wartturm die einzige, heftige Stei­
gung. Über Babenhausen geht es zurück nach Dreieich.
Info: Lothar Klötzing, Kontakt Seite 39

Sa., 09.10.2010, 08:30 – 19:00 Uhr

MTB-Tour Eichelbacherhof 
110 km, 1500 Höhenmeter, hügelig
Fahrt mit dem Rad zum Südbahnhof, mit 

U­Bahn in den Taunus. Von dort aus MTB­Wege zum 
Eichelbacherhof (Mittagspause). Über andere Route 
 zurück. Trekkingradler sind gerne willkommen. Helm­
mitnahme wird empfohlen.
Kosten: Bahnfahrt, Mittagessen
Info: Uwe Perrot, Kontakt Seite 39
Start Dreieich-Sprendlingen, Lindenplatz: 08:30 Uhr
Start Neu-Isenburg; Straßenbahnrondell: 09:00 Uhr

So., 31.10.2010, 10:00 – 17:00 Uhr

Fahrt nach Hofheim
60 km
Hofheim vor dem Taunus hat einige 

schöne Ecken in der Altstadt, die wir bei dieser Tour 
 besichtigen wollen. Der Hinweg führt durch den Frank­
furter Stadtwald, am Main entlang nach Hofheim. Der 
Rückweg an der Startbahnwest entlang durch Walldorf 
nach Dreieich.
Info: Lothar Klötzing, Kontakt Seite 39

So., 07.11.2010, 10:00 – 17:00 Uhr

Überraschungstour
60 km, eben
Diese Tour führt auf einer noch nicht 

 gefahrenen Route zu einer Ausflugsgaststätte, die 
 dieses Jahr noch nicht angefahren wurde – also eine 
echte Überraschung.
Info: Lothar Klötzing, Kontakt Seite 39

So., 12.12.2010, 11:00 – 15:30 Uhr

Zum „Seppche“ nach 
Schwanheim
50 km

Eine gemütliche Fahrt durch den Frankfurter Stadtwald.
Info: Lothar Klötzing, Kontakt Seite 39

Fr., 24.12.2010, 10:00 – 15:00 Uhr

Weihnachtstour
60 km, 300 Höhenmeter
Die Weihnachtstour führt je nach Witte­

rungslage auf Asphalt oder im Gelände in den Vorde­
ren Odenwald, durch den Kreis Offenbach oder an den 
Taunusrand. Nach der Einkehr in einer Gaststätte geht 
es auf einem anderen Weg zurück nach Dreieich. 
Info: Lothar Klötzing, Kontakt Seite 39

Fr., 31.12.2010, 10:00 – 17:00 Uhr

Silvester-Tour
80 km, 800 Höhenmeter
Die Silvesterstour führt je nach Witte­

rungslage auf Asphalt oder im Gelände in den Vorde­
ren Odenwald, durch den Kreis Offenbach oder an den 
Taunusrand. Nach der Einkehr in einer Gaststätte geht 
es auf einem anderen Weg zurück nach Dreieich. 
Helmpfl icht!
Info: Lothar Klötzing, Kontakt Seite 39
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Cup A bis F

Dessous
Cup A bis F

Rosi’s’
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Strumpfmoden
Damen / Herren / Kinder

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Samstag bis 16:00 Uhr geöffnet

maryan mehlhorn
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Wolford

Rasurel

Lejaby
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Esprit

Fahrgasse 35
63303 Dreieich
Tel.:  06103 - 88 500
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47Start aller Touren, wenn nicht anders angegeben: Lindenplatz in Sprendlingen

Für jedes Auto gibt eseinen Austauschmotor.

auf ihn!achte gut
Darum

Euer Spezialist für
»Fahrradmotoren«:
Naturheilpraxis
Klaus-GeorgDechert,Heilpraktiker
Maritta Roth-Dechert, Grinberg-Praktikerin
63303Dreieich-Götzenhain,Am Spitzenpfad6
Telefon06103-87105
www.naturheilpraxis-dechert.de

DeinFahrradmotor

Natürlichgesund sein -werden und bleiben

- DeinKörper -
isteinzigartig!

picknick im Park (bitte an Getränke denken).
Über Eschersheim entlang der Nidda bis Höchst,
hier Einkehr zum Kaffee oder Schoppen.
Heimfahrtüber SchwanheimerDüne.

50 km, mit leichten Steigungen
Rhein-Main-Vergnügen nennt der RMV seine
beschilderten Radwege. Wir möchten die Tour
Nr. 5 kennen lernen. Mit dem Dreieich-Express
geht es über Ober-Roden bis Dieburg. Per Rad
fahren wir dann den Rundkurs von ca. 50 km
Länge über Groß-Zimmern, Lengfeld (mit
schönem Blick zur Veste Otzberg), Umstadt,
Babenhausen und Eppertshausen. Zurück geht
es wieder per Bahn ab Dieburg.

Kosten: Spende für die Führung
Info: Carmen Fornoff, T 0179 1570 818
Evelyn Könner, 06103 - 557286
Start in Langen 8.30 Uhr

Kosten: Zugfahrt
Info: Herbert Walter, T 06103 - 51873
Start in Langen 9.30 Uhr

RMV-Tour 5
Rund um Dieburg

So 17. Juni,10 - 18 Uhr

**

***
Info: Horst Kottmann, T 06103 - 65896

Über Hundertmorgen
zum Tannenhof
80 km, Asphalt und
Wirtschaftswege, hügelig

Über Dieburg, Groß-Zimmern, Ueberau hoch
nach Hundertmorgen, weiter über Groß-
Umstadt zum Tannenhof (Mittagspause),
zurück über Altheim, Münster, Thomashütte.
(Kleine Vesper mitnehmen, da Einkehr erst nach
50 Kilometern)

So 10. Juni, 9 - 18 Uhr

Frau on Tour –
Zu einer Oase der Stille
60 km, eben

Durch den Stadtwald zum Hauptfriedhof in
Frankfurt, einer grünen Oase mitten in der Groß-
stadt. Dort Rundgang zu den Gräbern bedeu-
tender Persönlichkeiten mit fachkundiger
Führung durch den Verein Freundeskreis Lie-
benswertes Frankfurt. Anschließend Mittags-

So 17. Juni, 9 - 18 Uhr


